
 Samedi 1er août 

14h30

Jeux de Société
- Rummikub
- Scrabble
- Pétanque

 Lundi 3 août
Travaux entrée pas l'arrière 

En raison de travaux dans les parties communes, 
le foyer restera accessible mais des nuissances 

sonores sont à prévoir.
Merci de votre compréhension.

9h00 Marché Valençay (5€)

En raison de travaux dans les parties communes, 
le foyer restera accessible mais des nuissances 

sonores sont à prévoir.
Merci de votre compréhension.

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR

Vous pouvez créer des liens sociaux et les 
renforcer autour d'un même centre d'intérêt.

 Mercredi 5 août 

11h30

PIQUE NIQUE
Etang à Faverolles

- Bruschetta, brochette melon, rouleau
- Salade de riz, bœuf mariné, œuf, champignons 

carottes & courgettes
- Fromage & Salade

Tarte citron meringué
Le minibus est à votre disposition. 

Tarif: 18€
Coupon réponse à rendre avant le 3 août 2026.

             Agenda                            2026

L'éclipse solaire totale est prévue le mercredi 12 août de 19h10 à 21h20, protégez vos yeux en portant des 
lunettes appropriées. 

La pharmacie sera fermée du 03 au 22 août. Nous prévoyons de nous rendre à la pharmacie à Valençay. 
Pour cela, il est nécessaire d'avoir la carte vitale et la mutuelle, qui sont des documents indispensables pour 

l'obtention de vos médicaments.

Des travaux sont prévus le 03 et 04 août, en ce qui concerne les repas, l'accès se fera à l'arrière du foyer.

 Mardi 4 août
Travaux entrée pas l'arrière 



 Jeudi 6 août 

9h00
Club de marche Luçay

Départ à l'accueil 8h50- parcours adaptable

 Jeudi 6 août 

15h30-
16h30

Atelier Equilibre
Animé par Quentin

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h00 Poste + Marché

15h00

Conversation Anglaise
Animée par Monsieur MORGAN

Vocabulaire et expressions anglaises pour une 
conversation entre résidents.

 Lundi 10 août 

15h00

QI GONG
Aimé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)

Séance réflexologie individuelle sur inscription,
veuillez-vous inscrire

avant le Jour J
Tarif: 35€

 Mardi 11 août 

9h00 Marché Valençay (5€)

 Mardi 11 août 

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR

Vous pouvez créer des liens sociaux et les 
renforcer autour d'un même centre d'intérêt.

 Mercredi 12 août 

15h00

Quiz culture générale
Animé par Isabelle

Jeu question - réponse pour tester vos 
connaissances et vous divertir.

 Vendredi 7 août 



9h00
Club de marche Luçay

Départ à l'accueil 8h50- parcours adaptable

15h30-
16h30

Atelier Equilibre
Animé par Quentin

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h00 Poste + Marché

15h00
Réunion Animation
Animée par Isabelle

 Samedi 15 août
FERIE 

14h30

Jeux de Société
- Rummikub
- Scrabble
- Pétanque

Lundi 17 août

14h30

Jeux de Société
- Rummikub
- Scrabble
- Pétanque

Mardi 18 août

9h00 Marché Valençay (5€)

Mardi 18 août

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR

Vous pouvez créer des liens sociaux et les 
renforcer autour d'un même centre d'intérêt.

Mercredi 19 août

15h00
Goûter d'Anniversaire

Animé par Sylvie FUTRAK
Chansons françaises

 Jeudi 13 août 

 Vendredi 14 août 



9h00
Club de marche Luçay

Départ à l'accueil 8h50- parcours adaptable

13h30

Visite du Domaine de George SAND
A l'occasion de la célébration du Bicentenaire de 
la Photographie et de la commémoration du 150e 

anniversaire de la disparition de l’écrivaine, le 
Centre des monuments nationaux a invité l’artiste 

photographe FLORE à investir la maison et le 
jardin de George Sand avec une création 

photographique inédite conçue spécialement pour 
ce site chargé d’histoire.

Tarif: 26€

15h00 Poste + Marché

15h00

Conversation Anglaise
Animée par Monsieur MORGAN

Vocabulaire et expressions anglaises pour une 
conversation entre résidents.

 Lundi 24 août 

15h00
Dictée Francophone
Animée par Isabelle

9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR

Vous pouvez créer des liens sociaux et les 
renforcer autour d'un même centre d'intérêt.

Jeudi 20 août

 Mardi 25 août 

 Vendredi 21 août 



 Mercredi 26 août 

12h00

BARBECUE
Animé par Cyril'Music

Le menu sera annoncé très prochainement.

Remplir le coupon réponse avant le lundi 17 août 
avant 12h00.

Tarif résident: 20€
Tarif extérieur: 26€

 Jeudi 27 août 

14h30
Le Petit Bac

Animé par Madame VEDRINES

 Vendredi 28 août 

15h00 Poste + Marché

 Samedi 29 août 

14h30

Jeux de Société
- Rummikub
- Scrabble
- Pétanque

 Lundi 31 août 

14h-16h
Atelier Informatique

Animé par Florent MARTIN
14h-15h: Tablette/ Téléphone/ Portable

15h-16h: PC EXPERT


