Espein  Soleil

Agenda

Ce mois-ci, pour I'organisation de la féte des voisins du vendredi 29 mai, une réunion se tiendra le jeudi 7
mai de 14h a 15h.

Le foyer sera fermé pendant 2 jours, le lundi 11 et mardi 12 mai en raison d'une formation du personnel. La
suggestion du Chef aura lieu le 27 mai, merci de remplir le coupon-réponse avant le 13 mai pour permettre
de passer les commandes.

Vendredi 1er mai

Jeux de Société

FERIE (RAMI
: - Rami
p— 14h30 - Scrabble
19 12 2 4 10 - .
L= -Belote
- Pétanque
Lundi 4 mai
Dictée Francophone
15h00 L
Animée par Isabelle
Mardi 5 mai
9h00 Marché Valencay (5€)
f ' Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14h30 . . .
Vous pouvez créer des liens sociaux et les
renforcer autour d'un méme centre d'intérét.
Mercredi 6 mai
Sortie
Musée Archéologique ARGENTOMAGUS
13h30 entre le parking et I'entrée une longue passerelle
a traverser.
Tarif: 23€
Jeudi 7 mai
- 9h00 Club de marche Lucay
/wm Départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable
Réunion de préparation : "la féte des voisins"
14h00 -

15h00

comment lI'organiser




Atelier Equilibre
Animé par Quentin

15h30 -
16h30 L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.
Vendredi 8 mai
FERIE @ Conversation Anglaise
i 15h00 Animée par Monsieur MORGAN
Vocabulaire et expressions anglaises pour une
conversation entre résidents
Samedi 9 mai
m Jeux de Société
m - Rami
. ‘Z]‘z £ . 14h30 - Scrabble
- Belote
- Pétanque
Lundi 11 mai
Mardi 12 mai
FORMATION DU PERSONNEL
Z 0 Le foyer est fermé pour les 2 jours
[Tl 8h-17h 1, hé de Val y lieu | di 12
~ ) Fol\““m“ e marché de Valengay n'aura pas lieu le mardi
e mai.
&,J \\9
Mercredi 13 mai
CRocHemg Atelier Tricot/ Crochet
P Animé par Madame LEMEUR
A S 14h30 i . .
'.,}.r* : T Vous pouvez créer des liens sociaux et les
| —! . A oeara
\ L renforcer autour d'un méme centre d'intérét.
Jeudi 14 mal Jeux de Société
FERIE RAMI! . Rami
i o2\ o 14h30 - Scrabble
w - Belote
- Pétanque
Vendredi 15 mai
. .
15h00 » = Poste + Marcheé
- \"* .
= \\/ * . o ] ]
— \ = Réunion Animation
%,mé/\ 15H00

dAnimation

Animée par Isabelle




R

Lundi 18 mai

Ql GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)

Q rdf.u » 15h- Séance de réflexologie individuelle sur
P, 16h00 inscription, veuillez-vous inscrire
avant le Jour J
Tarif: 35€
Mardi 19 mai
9h00 ‘ Marché Valencay (5€)
Mardi 19 mai
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14h30 j . .
Vous pouvez créer des liens sociaux et les
renforcer autour d'un méme centre d'intérét.
Mercredi 20 mai
AN
\p Q \r&: Gouter Anniversaire
az\\ 15h00 Animé par Anaélle DESBRAIS
Chansons d'hier et d'aujourd‘hui
F yeux Asniversaire 11
Jeudi 21 mai
= o 9h00 Club de marche Lugay
/mm Départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable
= Atelier Equilibre
Animé par Quentin
15h30 - par Quentin .
16h30 L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de lI'autonomie en
douceur.
Vendredi 22 mai /% . . /S
1 e Atelier Informatique g '\
<~ Animé par Florent MARTIN -0,
14h-16h |< -« L. S
14h-15: Tablette/ Téléphone/ Portable
15h-16h: PC EXPERT
_—_—_—
15h00 = Poste + Marcheé

 —




Samedi 23 mai

Jeux de Société

des chutes et retrouver de I'autonomie en

- RANMI; - Rami
119 \j:]@fz - . 14h30 - Scrabble
2\
L - Belote
- Pétanque
Lundi 25 mai
FERIE
= Bac Bac
Aides Parametres Le Petit Bac
y 14h30 L.
le Petet Bac Animé par Madame VEDRINES
| =
Mardi 26 mai
9h00 Marché Valencay (5€)
Mardi 26 mai
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14h30 i . .
Vous pouvez créer des liens sociaux et les
renforcer autour d'un méme centre d'intérét.
SUGGESTION DU CHEF
- Apéritif - Punch
- (Eufs croustillant nuage petits pois & asperges
- Dos de merlu nacré & sauce nantaise
- Légumes Printanier
12h00 - Fromage
- Déclinaison autour de la Fraise
Coupon a rendre avant le mercredi 13 mai a 12h00
Tarif: 6€ de plus selon votre contrat de
restauration.
Jeudi 28 mai
2 9 9h00 Club de marche Lugay
/ﬁm Départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable
= Atelier Equilibre
Animé par Quentin
15h30 - o P mo .
16h30 L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir

douceur.




Vendredi 29 mai

15h00
T SPEAK
Conversation Anglaise
15h00 Animée par Monsieur MORGAN
Vocabulaire et expressions anglaises pour une
conversation entre résidents
MULTIJEUX
14h30

grwviuad  Animé par Monsieur DUVAL










