Eopain  Soleit Agenda 2026

Ce mois-ci, le président Monsieur BERENGUIER Jean-Jacques des amis de la Martinerie met en place une
exposition sur les casernes et I'histoire du département militaire qui se déroulera du 23 au 29 mars au
foyer. Le lundi 23 mars, un vernissage est prévu a 11h00.

Le goditer d'anniversaire du mois, Cyril sera dés notre mercredi 17/03, puis vous retrouverez la suggestion
du Chef le mercredi 25 mars.

Lundi 2 mars JEUX DE SOCIETE
= - Rami
14h30 - Pétanque % gy
- Scrabble
= Rummikub

Mardi 3 mars

9h00

Marché Valencay (5€)

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
Joignez-vous au groupe pour partager votre

14H30

expérience et passer un moment plaisant.

Mercredi 4 mars

ORIGAMI
Animé par Isabelle
14h30 . . .
Donnons une seconde vie aux anciens livres en

créant des hérissons ou des papillons

9h00 Club de marche Lugay
départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable

Lecture a voix haute
15h-17h | avec Ségoléne pour I'association sixiéme sens au
Foyer

Vendredi 6 mars

15h00 > Poste + Marché

—-—




Vendredi 6 mars

Conversation Anglaise
Animée par Monsieur MORGAN

: I ‘ 15h00 . . .
2 \J ‘m Vocabulaire et expressions anglaises pour une
S conversation entre résidents
Lundi 9 mars
Qui est-ce?
Fe'ﬁ;fnes Retrouvez les femmes célébres dans diverses
Célébres 15h00
meétiers (les sciences, la philosophie, écrivaine)
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14H30 .
Joignez-vous au groupe pour partager votre
expérience et passer un moment plaisant.
JEUX DE SOCIETE
RAMI - Rami
14h30 - Pétanque
- Scrabble
- Rummikub
Jeudi 12 mars
- 2 9h00 Club de marche Lugay
départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable
Lecture a voix haute
15h-17h | avec Ségoléne pour I'association sixiéme sens au
Foyer
Vendredi 13 mars
T—_—_—_—
15h00 f &5 = Poste + Marché
Samedi 14 mars
JEUX DE SOCIETE
RAMY - Rami
14h30 % - Pétanque
- Scrabble

- Rummikub




Lundi 16 mars

Ql GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)

15h00 Séance de réflexologie individuelle sur
inscription, veuillez-vous inscrire
avant le Jour J
Tarif: 35€
h Marché Val

@ QF @M_ 9h00 arché Valencay (5€)
b, \.__Iéa E ﬁ_. _'_‘ |
&3\\. Y .Zf

G ' fy R Golter d'Anniversaire

15h00 s Animé par Cyril'Music

Jogeux Anniversaire !l Répertoire chansons francaises
Mercredi 18 mars
e Geénérale
sxenaee G Assemblée Générale des Résidents
o e 14h30 o .
eme®n g eme®n . Cette réunion se tiendra au foyer.
YA Wi YA Wl

Jeudi 19 mars

Club de marche Lugay

9h00

départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable

Lecture a voix haute
15h-17h | avec Ségoléne pour I'association sixiéme sens au
Foyer

Vendredi 20 mars

15h00 A Poste + Marché

-—

Vendredi 20 mars
Conversation Anglaise

Animée par Monsieur MORGAN
15h00

%‘\, SRR Vocabulaire et expressions anglaises pour une

conversation entre résidents

Samedi 21 mars BWIuI T

® @+ de 100 JEUX

Mul
Multijeux
Animé par Monsieur DUVAL

14h30




Lundi 23 mars

11h00

Exposition proposée par le président des amis de
la Martinerie sur I'histoire militaire de la région.
Elle se tiendra du 23 au 29 mars au foyer.

Suivi d'un vernissage a 11h.

Mardi 24 mars

9h00

‘ Marché Valencay (5€)

13h30

Visite Chateau de Cheverny
Exposition " Les Secrets de Moulinsart”
Cette exposition interactive qui s’étend sur
700m2 plonge le visiteur au ceeur des aventures
de Tintin, avec la reproduction grandeur nature
des principales piéces de Moulinsart et du
laboratoire du Professeur Tournesol.

Tarif: 25€

Mercredi 25 mars
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12h00

Suggestion du Chef
Le menu vous sera présenté début Mars 2026
Tarif: 6€ de plus que votre contrat de restauration

Jeudi 26 mars

. o

L1

9h00

Club de marche Lugay
départ a I'accueil 8h50 - parcours adaptable

Jeudi 26 mars

13h30

Visite musée de Sologne
le milieu naturel de la Sologne a la fois sauvage
et faconné par Phomme
Tarif : 12€

Vendredi 27 mars

15h00

;

Poste + Marcheé




Lundi 30 mars

<. ~

f "L\ e\
l%;&irw Atelier Informatique l;g!,il’
™" Animé par Florent MARTIN s
14h 16h o
14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
15h-16h: PC EXPERT
Mardi 31 mars
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier tricot/ Crochet Animé par Madame
14h30 LEMEUR Joignez-vous au groupe pour partager

votre expérience et passer un moment plaisant.










