Espoin  Soleil

La suggestion du Chef reprend dés le mois de janvier, vous pourrez découvrir le menu trés prochainement.
Ce mois-ci, nous prévoyons de réaliser des cartes de vaeux destinées aux enfants hospitalisés, aux
personnes en situation de handicap et aux enfants placés dans des familles d'accueil.

Nous profitons de ce moment pour remercier, chaleureusement, les résidents qui s'investissent soient dans
les activités, soient dans la décoration des lieux de vie.

Fétons I'année 2026 autour d'une galette et du cidre.

Nous vous souhaitons une année apaisée, entourée de bienveillance et d'attention.

Jeudi 1er janvier

RANI

Jeux de Société

- Rummikub
14h30 sEle
' Vel ea s - Belote
AN w - Rami
Vendredi 2 janvier
_—_—_— .
15h00 > Poste + Marché
Samedi 3 janvier
Film
L’ ARBRE - "L'arbre de Noé&l"
DE NOE]_ A la suite d'un accident nucléaire, un enfant est
. 14h30 atteint de leucémie. Son pére et ceux qui
AL — I'entourent décident de faire de son dernier Noél
FILM-AMRGNCE un conte de fées.
Lundi 5 janvier
! Atelier Mémoire
! 15h00 o
Q Animé par Isabelle
Z
Mardi 6 janvier
9h00 Marché de Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14h30

Joignez-vous a d'autres résidents pour partager
votre expérience et passer un moment plaisant.




Mercredi 7 janvier

Jeudi 8 janvier

15h00

Quiz

Animeé par Isabelle

e
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9HO00

Club de marche Lucay
départ a I'accueil 8H50 - parcours adaptable

14h00

Atelier Equilibre
Animé par un animateur de l'association Siel Bleu.
L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir

des chutes et retrouver de I'autonomie en

douceur.

Animée par Isabelle
15h10

Création de cartes de Voeux

Les cartes de Veeux seront expédiées aux
Hopitaux ou résident les enfants malades

(Trousseau et Necker)

15h00

~— Poste + Marché
_4-"‘_..-"

-

19h00

Veoeux du Maire

Echange des veeux entre le conseil municipal et
les habitants

Salle des Fétes

14h30

Conte Féérique
"Arthur et les Minimoys"
Afin de sauver la maison de sa grand-meére de
I'action d'un entrepreneur, un garcon de 10 ans se
lance sur les traces d'un trésor dont lui parlait son
grand-pére. Il pénétre alors un monde de créatures
miniatures qui vivent en harmonie parfaite avec la

nature

14h30

LOTO

Animé par Isabelle




Mardi 13 janvier

9h00

Marché de Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
Joignez-vous a d'autres résidents pour partager
votre expérience et passer un moment plaisant.

Mercredi 14 janvier

15h30

GALETTE DES ROIS EPIPHANIE
Un goiter est organisé au foyer pour élir les rois et
les reines.
Pour aider nos cuisiniers a préparer la bonne
quantité, merci de vous INSCRIRE.

Jeudi 15 janvier
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9h00

Club de marche Lugay
départ a I'accueil 8H50 - parcours adaptable

14h00

Atelier Equilibre
Animé par un animateur de I'association Siel Bleu.
L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.

15h10

Création de cartes de Voeux
Animée par Isabelle
Les cartes de Veeux seront expédiées aux
Hoépitaux ou résident les enfants malades
(Trousseau et Necker)

Vendredi 16 janvier

15h00

}— Poste + Marché

-—

15h00

Réunion d'Animation
Animée par Isabelle

Samedi 17 janvier

RAMI

14h30

Jeux de Société
- Rummikub

ST 1o 2 [0 o - Belote
12 -
w - Rami




Lundi 19 janvier

4 Fo Ql GONG
;ﬁ% &gx Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)
' Q @flu » 15h00
i Séance de réflexologie individuelle sur inscription,
veuillez-vous inscrire avant le jour J. Tarif: 35€
Mardi 20 janvier
9h00 Marché de Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
14h30 Animé par Madame LEMEUR
Joignez-vous a d'autres résidents pour partager
votre expérience et passer un moment plaisant.
Mercredi 21 janvier
el R
3 \J GOUTER D'ANNIVERSAIRE
‘@ Animé par Mathieu SELLERET
;\\ O /f 15h00 par ¥ )
Accompagné de son accordéon
O / Chansons francaises
Foyeux Anniversaire
Jeudi 22 janvier
Y 9h00 Club de marche Lucay
/wm départ a I'accueil 8H50 - parcours adaptable
Atelier Equilibre
Animé par un animateur de l'association Siel Bleu.
14h00 | L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de lI'autonomie en
—— douceur.
Vendredi 23 janvier
15h00 - Poste + Marcheé
—
Création de cartes de Vceux
Animée par Isabelle
15h00

Les cartes de voeux seront expédiées aux
personnes en situation d’handicap (valencay)




Samedi 24 janvier

14h30

Film
"Paradise”

Un garcon (Elijah WOOD) est confié a un couple
(Melanie Griffith, Don Johnson) demeurant a la
campagne parce que sa meére est gravement
malade, il se lie d'amitié avec une fillette
dégourdie.

Lundi 26 janvier

14h-16h
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\
Atelier Informatique i
V) > Y

Animé par Florent MARTIN
14H-15H: Tablette, Téléphone, Portable
15H-16H: PC EXPERT
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Mardi 27 janvier

ekt

/-

9h00

Marché de Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
Joignez-vous a d'autres résidents pour partager
votre expérience et passer un moment plaisant.

12h00

SUGGESTION DU CHEF
- Dashi de poisson
- Tranche de Boeuf mariné tamarin praliné de
tournesol
- Mousseline de choux fleur & noix
- Assiette de Fromage
- La mandarine (glace & créme legére panais, jus
acidulé, opaline du pain d'épice)
Coupon a rendre avant le mercredi 14 janvier 2026
a 12h00.
Tarif: 5€ de plus selon votre contrat de
restauration

14h30

Le Petit Bac
Animé par Madame VEDRINES

Jeudi 29 janvier

. o
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9h00

Club de marche Lucgay
départ a I'accueil 8H50 - parcours adaptable




Atelier Equilibre
Animé par un animateur de I'association Siel Bleu.

14h00 | L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.
RAMI Jeux de Société
% 14h30 — - Rummikub
S~ w - Belote
- Rami
Vendredi 30 janvier
T—_—_—
15h00 6 Poste + Marché
Samedi 31 janvier ok :
LE GRAND LIVRE @ ggzgg %@%%a@
MULT::IEUX 14h30 58888 Multijeux @%@@@

Animé par Monsieur DUVAL







