Espoin  Soleil

Agenda

Les paysages variés de novembre s'installent avec le vent qui arrache les derniéres feuilles.
La suggestion du Chef est repoussée a la nouvelle année. Profitez d'une planche de charcuterie et d'un
verre offert pour savourer le nouveau Beaujolais 2025.

Une exposition "LEGO" sur les batailles de Napoléon 1er et 3éme est proposée au Chéateau de Valengay
pour la sortie. Vous avez la possibilité de choisir parmi plusieurs jeux. N'hésitez pas a venir pour découvrir
ou redécouvrir des jeux de votre enfance.

Nous voulons exprimer notre reconnaissance envers les résidents, qui ont été d'une grande aide lors des
événements en octobre.

Samedi 1er novembre
FERIE
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14h30

Jeux de Société
- Pétanque
- Rummikub

- Belote

Lundi 3 novembre
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15h00

Rangement MUSEE
Des armoires ont été mises en place. Nous avons
la possibilité de trier les affaires par themes.
Merci aux volontaires.

Mardi 4 novembre

9h00

Marcheé Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
Les résidentes seront enchantées de partager
leurs connaissances et leurs astuces, que ce soit
pour le tricot ou le crochet.

Mercredi 5 novembre

14h30

Trombinoscope
Animé par Isabelle
Découvrez qui se cache derriére les photos?

Jeudi 6 novembre

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par un animateur de I'Association Siel Bleu.
L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.




Vendredi 7 novembre

i Poste + Marché

15h00
 —
Samedi 8 novembre
Film
"Cceur Sauvage”
Citadine, Annie est contrainte de déménager a la
14h30 campagne. Alors qu'elle peine a s'adapter, elle
rencontre un cheval rebelle, Coeur Sauvage, et
noue avec lui un lien spécial. Hélas, des voleurs a
la poursuite de Cceur Sauvage et sa harde
menacent cette amitié naissante.
Lundi 10 novembre
s L
TR Atelier Mémoire
I\ 15h00 L.
j ¥ Animé par Isabelle
Mardi 11 novembre
Atelier Tricot/ Crochet
14H30 y
Animé par Madame LEMEUR
9h00 Q Marché Valencay (5€)
Loto
14h30 Animeé par Isabelle
Le carton : 2,50€
Jeux de I'Oie
Animé par Isabelle
15h00 Le jeu aura lieu au foyer, grandeur nature.

Explorez les jeux d'autrefois.

Vendredi 14 novembre

15h00




Samedi 15 novembre

STGIENCOIEEY OIS BOFFAR

PAPIllIIN

14h30

Film
"Papillon™
Condamné au bagne a perpétuité pour un meurtre
qu'il n'a pas commis, Henri Charriére, dit "Papillon’,
un malfrat de petite envergure, est embarqué pour
Cayenne sur le navire La Martiniére.
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15h00

Ql GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)

Séance de réflexologie individuelle sur inscription,
Tarif: 35€
Veuillez-vous inscrire avant le jour J.

Mardi 18 novembre

9h00

Marché Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
Les résidentes seront enchantées de partager
leurs connaissances et leurs astuces, que ce soit
pour le tricot ou le crochet.

15h00

Jeux PICTIONARY
Animé par Isabelle
Il est possible de mimer ou de dessiner des objets,
des personnages, des films ou des expressions.
On prévoit une aprés-midi agréable.

Jeudi 20 novembre
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12h00

Repas
BEAUJOLAIS NOUVEAU
- Potage
- Planche de Charcuterie
- Fromage & Salade
- Creme Brilée
Un verre de beaujolais est offert. Ce jour-Ia, les
carafes de vin rouge et rosé ne seront pas

distribués a table. Vous pouvez commander des

bouteilles de Beaujolais.




Chateau de Valencay
"Exposition LEGO sur les batailles de Napoléon 1er
et Napoléon III"

14h00 Tarif: 14,50€
Découvrez lPunivers de Napoléon ler et de
Napoléon Il a Poccasion d’une grande exposition
consacrée au Premier et Second Empire.
Vendredi 21 novembre
N
15h00 = Poste + Marché
Comite d'?ni-matian v
e Réunion Animation
%@i Animée par Isabelle
15h00 L |
Cette réunion permet d'échanger des nouvelles
idées, de structurer des actions chaque mois.
Samedi 22 novembre L
PS5 Jeux de Société e
- Rummikub 5 R
14h30 - Rami ¥
RnMI - Belote . S
Lundi 24 novembre
Atelier Informatique
"o Animé par Florent MARTIN
.,..\ 14h-16H .
’ — 14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
p = .'l 15h -16h: PC EXPERT
-
< i
Mardi 25 novembre
9h00 Q Marché Valencay (5€)
i
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LEMEUR
14h30

Les résidentes seront enchantées de partager
leurs connaissances et leurs astuces, que ce soit
pour le tricot ou le crochet.




Mercredi 26 novembre
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Goiter d'Anniversaire

15h00 Animé par Monsieur SEGUIN
O\ Registres musiques Francaises
F Yeux Asniversaire |1
Jeudi 27 novembre
. _ 14h30 = Le Petit Bac %"‘;
; 2 T
! @g.ff Fid Animé par Madame VEDRINES
Vendredi 28 novembre -
-
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15h00 6 Poste + Marché
Samedi 29 novembre
Multijeux
14h30

Animé par Monsieur DUVAL




