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Avec ses couleurs variées, I' automne s'installe progressivement. Certains aprés-midi seront dédiés a la
création de pancartes pour la conférence "les vieux méritent mieux". Des roses et des vases ont été choisis
pour embellir les tables de la féte des familles.

Nous sommes reconnaissants envers les volontaires qui prendront part a ces ateliers.

Le chéteau de Bouges propose une exposition "les fantaisies au palais". Une visite guidée est prévue pour
le mercredi 29 octobre. Le personnel sera en formation les 1er et 2 octobre, le restaurant sera ouvert
pendant cette période.

Mercredi 1er octobre
Lecture a haute voix
15h-17h | avec Ségoléne pour l'association sixiéeme sens au
Logement de fonction

Jeudi 2 octobre
Formation du Personnel

9
P Le foyer ne sera pas disponible le mercredi 1er et
& '_ ) ) Fonml\‘“‘“ . .
=/ \‘0 jeudi 2 octobre

Vendredi 3 octobre

Créations Fleurs/ Vases en papier
Les roses sont pliées simplement en quatre, suivi
d'une tige roulée. Ces décorations seront

14h30 ; ) . .
déposées sur les tables pour la féte des familles.
Merci pour votre participation.
Animée par Isabelle
. e
15h00 Poste + Marché .

N

Samedi 4 octobre

Film
"Seven"

Peu avant sa retraite, I'inspecteur William
Somerset, un flic désabusé, est chargé de faire
14h30 équipe avec un jeune idéaliste, David Mills. lIs
enquétent tout d'abord sur le meurtre d'un homme
obése que son assassin a obligé a manger jusqu'a
ce que mort s'ensuive. L'enquéte vient a peine de

commencer qu'un deuxiéme crime




Lundi 6 octobre

#UrgenceGrandAge

MOBILISATION
NATIONALE

NARD! 24 SEFTENERE
15K-16H30

15h00

Préparation des pancartes pour la conférence "
Les Vieux méritent mieux”
Merci aux volontaires de participer a cet activité.
Animée par Isabelle

Mardi 7 octobre

9h00

Marché Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

Création fleurs et vase en papier
Animée par Isabelle

17h00

Cours de Biking
Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 8 octobre

Ny
NO

15h-17h

Lecture a haute voix
avec Ségoléne pour I'association sixiéeme sens au
foyer

Jeudi 9 octobre

Xk

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par un animateur de I'Association Siel Bleu.
L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.

Vendredi 10 octobre

E 1

France Services

10h30

Echange France Services
- aide pour vos démarches administratives et
sociales
- Poser vos questions sur l'utilisation de vos
appareils (ordinateur, smarphone, tablette)




‘ Vendredi 10 octobre

Finition des pancartes pour la conférence "Les

14h30 vieux méritent mieux” et les décorations pour la
féte des familles
.
15h00 Poste + Marcheé \-\_’/"""" )
Samedi 11 octobre
Jeux de Société
- Pétanque
14h30
- Rummikub
- Belote
Lundi 13 octobre
Ql GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)
2V e
ILEC 4L 15h00 | . ) o o
- Séance de réflexologie individuelle sur inscription,
Tarif: 35€
Veuillez-vous inscrire avant le Jour J
Mardi 14 octobre
9h00 Marcheé Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
14h30 Création fleurs et vase en papier a finaliser ainsi
les pancartes pour la conférence "Les vieux
meéritent mieux”
Animée par Isabelle
Cours de Biking
17h00 Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)
Mercredi 15 octobre
Lecture a haute voix
15h-17h | avec Ségoléne pour I'association sixiéeme sens au

foyer




Jeudi 16 octobre

JONALE
“AT::'._|;-:[

Réunion au Foyer
Mobilisation Nationale
"Les Vieux méritent mieux”

wosLsATIoN 15h00- A s .
T 16h30 En France, personnes agées, professionnels et
famille se mobilisent pour obtenir plus de moyens
pour le grand age.
Venez participer.
Vendredi 17 octobre
_—_—_—
15h00 Poste + Marcheé \_/_A
Ccomite d'animation
iR Réunion Animation
Animé par Isabelle
15h00 L i
Cette réunion permet d'échanger des nouvelles
idées, de structurer des actions toute I'année.
Samedi 18 octobre
® FETE DES FAMILLES
\® ‘- . 11h30: Apéritif
—~ - Créeme Forestiére
.?- - Parmentier de Canard Pressé & Mesclun
PR - Assiette de fromage
Few 11h30 - Gourmandise a la pomme
des - Café
Familles Tarif : 21€
Elodie DIAMANT sera dés notre pour cet
événement. Ségoléne et des résidents auront le
plaisir de lire a voix haute.
Lundi 20 octobre E @
\q?, LE PETIT BAC \%,
14h30 T ‘
; - Animé par Madame VEDRINES
Bac
Mardi 21 octobre
9h00 ‘ Marcheé Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
14h30

Animé par Madame LE MEUR




Mercredi 22 octobre

Jeux de Société

- Pétanque
14h30
- Rummikub
- Belote
? a*’ S Goiter d'Anniversaire
j\\\ Q :{J,ﬁ Animé par PIOTR
/\ 15h00 Chansons Francaises et Internationale
Classique, Tzigane, Musique de Films
Joyeux Anniversaire |
Vendredi 24 octobre
N
15h00 Poste + Marché | &
Samedi 25 octobre
e Film
FERN.\ENDEL - - -
heureux qui comme ULYSSE... Heureux qui comme Ulysse
Antonin travaille, depuis quarante ans, comme
14n30 valet dans une ferme du pays d'Arles. Son chagrin
est insurmontable lorsqu’'il apprend qu‘Ulysse, un
vieux cheval, son compagnon depuis vingt-cinq
ans, doit étre conduit chez le picador Petit-Jean,
ou I'attend une mort certaine.
Lundi 27 octobre
Atelier Informatique
Animé par Florent MARTIN
14h-16h s
14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
15h- 16h: PC EXPERT
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
14h30

Animé par Madame LE MEUR




Mercredi 29 octobre

Visite Chateau de Bouges
- Visite guidée du Chateau

13h30 - Exposition "Fantaisies pour un palais”
Tarif: 13€
Jeudi 30 octobre
) Jeux de Société

/ 14h30 - Pétan:que

{ a - Rummikub

N R - Belote

Vendredi 31 octobre

15h00 Poste + Marché y——-




