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Septembre s'installe, avec lui, la fin de la saison estivale avec nos rendez-vous gourmands autour de pique-
niques et barbecues.

Mais I'aventure continue: nous préparons déja la grande féte des Familles, qui aura lieu le samedi 18
octobre. Nous vous invitons a en parler dés maintenant a vos proches (famille, amis...) afin de les inscrire
sans tarder, car cette belle journée approche a grands pas!

Enfin, merci de noter que jeudi 11 septembre, le restaurant sera exceptionnellement fermé car I'équipe sera
en formation. Un plateau-repas pourra cependant étre livré.

Lundi 1er septembre

Dictée Francophone ” &
15h00 ..
animée par Isabelle

La Dictée

Mardi 2 septembre

9h00 Marcheé Valencay (5€)

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
Quelque soit votre niveau, on vous invite a

14h30

partager un moment convivial.

PIQUE NIQUE
Etang a NOUANS LES FONTAINES (selon la météo)
- Apéritif
- Poulet mariné oignons
- Poke Bowl riz avocat concombre féves
- Fromage & Salade

SR s 11h30
e T - Financier Framboise

Le minibus est a votre disposition et le co-
voiturage. Vous pourrez jouer a la pétanque,
balade ou jeux de société.

Tarif: 16,50€
Le coupon est a rendre le lundi 25 aoit a 12h00.

Jeudi 4 septembre
Atelier Equilibre

Animé par un animateur de I'Association Siel Bleu.

~ 14h-15h | L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir

des chutes et retrouver de I'autonomie en

. douceur.




Vendredi 5 septembre

15h00

Poste + Marché }—

—

Samedi 6 septembre

14h30

Film
"Les BODIN'S partent en vrille"

Quand Maria Bodin, fermiére autoritaire et
revéche, et son fils Christian, apprennent qu'une
usine de fromage industrielle s'appréte a
s'installer dans leur petit village, ils sont préts a
tout pour défendre leur fromagerie artisanale

14H30

CAFE CAUSETTE
Animé par Madame Dumas
Les résidents peuvent s'exprimer sur la vie du
Village autour d'un café ou un thé.

9h00

Marché Valencay (5€)

14h30

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
Quelque soit votre niveau, on vous invite a
partager un moment convivial.

17h00

Cours de Biking
Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 10 septembre

14h30

Atelier musical
Animé par Isabelle
Découvrez le titre de la chanson ou le (l1a)
chanteur (se)

8h30-
17h00

FORMATION DU PERSONNEL
Le restaurant est fermé, les résidents sont en
plateau




Vendredi 12 septembre

15h00

Poste + Marché

iy
Samedi 13 septembre
Jeux de Société
- Pétanque
14h30
- Rummikub
- Jeux de Carte
Ql GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice (gratuit)
P o
2/ ELD) T/ & 15h00
LTV Séance de réflexologie individuelle sur inscription,
Tarif: 35€
Veuillez-vous inscrire avant le Jour J
Visite
Musée Archéologique a Martizay
Partez sur les traces des premiers hommes qui ont
14h00 foulé cette terre : les chasseurs cueilleurs du
Paleéolithique.
Tarif: 12€
Mardi 16 septembre
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
14h30 . . L.
Quelque soit votre niveau, on vous invite a
partager un moment convivial.
Cours de Biking
17h00 Animé par David Coaching Concept

(Groupe de 6 personnes)




Mercredi 17 septembre
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Goiter d'Anniversaire

\. = 15h00 Animé par ACHARD Carine
e\ ® Chansons Francaises
J Jeux Anniversaive 1
Jeudi 18 septembre . -
Le Petit Bac Vol
14h30 LT
Animé par Madame VEDRINES
Baccalauréat
Vendredi 19 septembre Ly
—_—_— \
15h00 Poste + Marché > . g
comitée d'qni-maticn
REUNION ANIMATION
15h00 Cette réunion permet d'échanger des nouvelles
idées, de structurer des actions toute I'année.
Animée par Isabelle
Samedi 20 septembre
Jeux de Société
- Pétanque
14h30
- Rummikub
- Jeux de Carte
REUNION TRI DECHET
Animée par Eva GARNIER de la
14h30 Communauté Commune VALENCAY - ECUEILLE
Cette réunion peut accueillir une vingtaine de
résidents au foyer.
Mardi 23 septembre
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
14h30

Quelque soit votre niveau, on vous invite a
partager un moment convivial.




Mardi 23 septembre

17h00

Cours de Biking
Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 24 septembre

12h00

BARBECUE
Animé par GUILLOT Fabrice
- Apéritif
- Croquette de crabes a l'oignon, roquette
- Brochette de Canard & Boeuf
- Courgettes farcies aux petits léegumes d'Eté

- Fromage & Salade

- Poire Belle Héléne
Tarif: 19,50€

Tarif extérieur: 25€

Le coupon réponse est a remplir au plus tard le
mercredi 10 septembre a 12h00

Jeudi 25 septembre

U]

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par un animateur de I'Association Siel Bleu.
L'objectif vise a renforcer votre équilibre, prévenir
des chutes et retrouver de I'autonomie en
douceur.

Vendredi 26 septembre
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11h30

Apéritif de présentation

et de bienvenue
des nouveaux résidents

15h00

Poste + Marché

15h00

Atelier Mémoire
Animé par Isabelle

14h30

Multijeux

Animé par Monsieur DUVAL




Lundi 29 septembre

Atelier Informatique
Animé par Florent MARTIN

, e 14h-16h a1
l —— 14h-15h: Tablette, Portable, Téléphone
Aﬁk] 15h-16h: PC Expert
£ i
Mardi 30 septembre
9h00 Marché Valencay (5€)
Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR
14h30 . . o
Quelque soit votre niveau, on vous invite a
partager un moment convivial.
Cours de Biking
17h00 Animé par David Coaching Concept

(Groupe de 6 personnes)




