
9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Mme LE MEUR

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 2 juillet

14h30
Jeux de Société

9h00
Club de marche

Départ à la salle AJC Luçay-le-mâle pour les 
participants. Différents parcours seront proposés.

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

Vendredi 4 juillet

15h00 Poste + Marché

             Agenda                         2025

Ce mois-ci, le pique-nique aura lieu à l'étang de Faverolles le mercredi 9 juillet. Vous pourrez prendre le 
temps de vous promener ou jouer à la pétanque. Pour le barbecue CHARTIER Lucie sera notre invitée 

mercredi 23 juillet. Pour les courageux, une balade en vérorail (assistance électrique) est prévue 
accompagnée par Mathias.

Mardi 1 juillet

Jeudi 3 juillet



 Samedi 5 juillet 

14h30

Film
"Jappeloup"

A la fin des années 1970, Serge Durand crée un 
centre équestre pour que son fils Pierre puisse 

s'entraîner au saut d'obstacles. Il achète un jeune 
cheval jugé trop petit et imprévisible, mais doué 

d'une détente extraordinaire. L'animal n'intéresse 
pas Pierre qui préfère continuer ses études.

 Lundi 7 juillet 

15h00

QI GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice

Suivi d'une séance de réflexologie sur inscription, 
veuillez-vous inscrire avant le jour J

9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Mme LE MEUR

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 9 juillet

11h30

PIQUE NIQUE 
Etang de Faverolles

- Apéritif
- Duo Viandes Froides  (Rôti bœuf & Veau) 

mayonnaise herbes fraîches
- Chips de légumes maison

- Fromage & Salade
- Mousse abricots rôtis

Le minibus sera mis à votre disposition et le co-
voiturage. Les amateurs de pétanques pourront 

prendre leur matériel.
Le coupon est à rendre  le lundi 30 juin 2025

Tarif: 16,50€

9h00
Club de marche

Départ à la salle AJC Luçay-le-mâle pour les 
participants. Différents parcours seront proposés.

Mardi 8 juillet

Jeudi 10 juillet



14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h15
Jeux de Société

Vendredi 11 juillet

15h00 Poste + Marché

Samedi 12 juillet

14h30

Film
"Les mystères de Paris"

À Paris, à la fin du XIXe siècle, le comte Rodolphe 
de Sombreuil provoque accidentellement la mort 
d'un ouvrier. Homme de principes, il s'engage à 
aider sa veuve qui recherche leur fille disparue 
mystérieusement. Le comte met tout en oeuvre 

pour retrouver la jeune fille et s'aventure dans les 
bas-fonds de Paris.

Lundi 14 juillet
Fête Nationale

15h00
Quiz sur la Fête Nationale

Animé par Isabelle

9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Mme LE MEUR

Mardi 15 juillet



9h00

VELORAIL GARE VALENCAY A LUCAY
9H15: billet à prendre à la gare Valençay

10H00: Départ Valençay
12H10: Arrivée Valençay

Durée: 2H10
Tarif: 20€

Veuillez vous faire connaître le plus tôt possible.

15h00

Jeux de Société Extérieur
- Jeu de quille

- Jeu de l'oie (grand format)
- Croquet

9h00
Club de marche

Départ à la salle AJC Luçay-le-mâle pour les 
participants. Différents parcours seront proposés.

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

Vendredi 18 juillet

15h00 Poste + Marché

Samedi 19 juillet

14h30

Film
"Le Grand Chef" de Henri VERNEUIL

Antoine et Paolo rêvent de posséder une station 
d'essence. Ils kidnappent Eric, fils d'un milliardaire 
à qui ils demandent une rançon. L'enfant se révèle 

insupportable et fait vivre un enfer à ses 
ravisseurs.

Lundi 21 juillet

14h30
LE PETIT BAC

Animé par Madame VEDRINES

Mardi 22 juillet

9h00 Marché Valençay (5€)

Mercredi 16 juillet

Jeudi 17 juillet



Mardi 22 juillet

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Mme LE MEUR

Mercredi 23 juillet

12H00

BARBECUE
Animé par CHARTIER Lucie

- Apéritif
 Carpaccio de Tomates à l'ancienne

- Sardinade
- Pomme de Terre en papillote

- Fromage & Salade
- Pavlova aux Fruits Rouges

Tarif : 19,50€
Tarif extérieur: 25€

(Remplir le coupon-réponse au plus tard le 
mercredi 9 juillet à 12h00)

9h00
Club de marche

Départ à la salle AJC Luçay-le-mâle pour les 
participants. Différents parcours seront proposés.

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

14h00

Visite CHÂTEAU AZAY LE FERRON
Le château est constitué de quatre parties 

construites à différentes époques : la tour Frotier 
(fin XVème), l'aile d'Humières (mi-XVIIème), le 
pavillon François 1er (XVIème), et le pavillon 

Breteuil (XVIIIème).
Tarif: 18€

Vendredi 25 juillet

15h00 Poste + Marché

Vendredi 25 juillet

15h00
REUNION ANIMATION

Animé par Isabelle

Jeudi 24 juillet



Samedi 26 juillet

14h30
Multijeux

Animé par Monsieur DUVAL

Lundi 28 juillet

14h-16h

Atelier Informatique
Animé par Florent MARTIN

14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
15h-16h: PC Expert

9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Mme LE MEUR

Mercredi 30 juillet

15h00
GOUTER D'ANNIVERSAIRE
Animé par Sylvie FUTRAK

Musette - Variétés Chansons Françaises

9h00
Club de marche

Départ à la salle AJC Luçay-le-mâle pour les 
participants. Différents parcours seront proposés.

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

Jeudi 31 juillet

15h15
ATELIER MÉMOIRE
Animé par Isabelle

Mardi 29 juillet

Jeudi 31 juillet


