
Lundi 2 juin

15h00
Dictée Francophone
Animée par Isabelle

9h00 Marché Valençay (5€)

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 4 juin

14h30 Jeux de Société

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil

10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

             Agenda                         2025

Ce mois-ci, les semaines sont très chargées. Nous retrouverons, comme chaque année, les pique-niques et 
les barbecues jusqu'au mois de septembre. Nous commençerons à Rouvres-les-bois le 11 juin, n'oubliez 
pas les boules de pétanque. Cyril'music ouvre lui le bal mercredi 18 juin. L'atelier équilibre se tiendra au 

foyer tous les jeudis. Les résidents inscrits devront suivre les cours jusqu'au 13 novembre 2025. Vendredi 
27 juin, la communauté de commune Ecueillé/Valençay nous propose plusieurs thèmes à visionner avec un 

casque de téléralité.

Mardi 3 juin

 Jeudi 5 juin 



 Jeudi 5 juin 

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER,

 association  SIEL BLEU
L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 

des chutes et retrouver de l'autonomie en 
douceur.

15h00 Poste + Marché

15h00
Atelier Mémoire

Animé par Isabelle

Lundi 9 juin

15h00
Réunion Animation
Animée par Isabelle

9h00 Marché Valençay (5€)

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

12h00: les écoliers seront parmi nous pour le 
repas

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

Mardi 10 juin

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mardi 10 juin

Vendredi 6 juin



Mercredi 11 juin

11h30

PIQUE NIQUE
Etang de ROUVRES LES BOIS

- Apéritif
- Salade César 

- Fromage & Salade
- Tartelette aux Fraises

Le minibus sera mis à votre disposition et le co-
voiturage. Les amateurs de pétanques pourront 

prendre leur matériel.
Le coupon est à rendre avant le 4 juin 2025

Tarif : 16,50€

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil

10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER 

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h15 Jeux de Société

15h00 Poste + Marché

14h30
LOTO

Animé par Isabelle

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

Jeudi 12 juin

Vendredi 13 juin

Lundi 16 juin



13h20

La Magnanerie
Site Troglodytique

Thèmes abordés : la vie en troglo (avec passage 
dans quelques pièces de vie actuelles) et 

l'éducation du ver à soie (magnanerie creusée 
dans la roche).

Tarif: 20€

15h00

QI GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice

Suivi d'une séance de réflexologie sur inscription, 
veuillez vous inscrire

 avant le jour J
Tarif réflexologie: 35€ par séance

9h00 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mercredi 18 juin

12H00

BARBECUE
Animé par Cyril'Music

Les tables seront installées vers le terrain de 
pétanque.

Le menu sera présenté dans quelques jours
Tarif : 19,50€

Tarif extérieur: 25€
(Remplir le coupon-réponse au plus tard le mardi 

10 juin à 12h00)
- Apéritif

- Panacotta parmesan, Tomates cerises
- Poitrine & Saucisse & Merguez

- Brochettes de Légumes
- Salade & Fromage

- Moëlleux noisettes & Ganache

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil

Mardi 17 juin

Jeudi 19 juin



14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

12h00: Les élèves de Luçay le mâle seront parmi 
nous pour le repas.

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER 

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h15 Jeux de Société

Vendredi 20 juin
15h00 Poste + Marché

Samedi 21 juin

16h-17h

Concert au foyer
Orchestre "la Joyeuse Valencéenne"

Chansons Française

Suivi d'un goûter après le concert

10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h00
Atelier Théâtre

Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 
l'école primaire

RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h30
LE PETIT BAC

Animé par Madame VEDRINES

9h00 Marché Valençay (5€)

Lundi 23 juin

Mardi 24 juin



10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

17h00
Cours de Biking

Animé par David Coaching Concept
(Groupe de 6 personnes)

Mardi 24 juin

19h30

Venez applaudir les résidents et les élèves de 
primaire à la représentation théâtrale au gymnase 

de Luçay-le-mâle
Soutenons nos acteurs.

Représentation gratuite, vous trouverez un stand 
buvette et restauration sur place.

Le minibus sera à votre disposition.

Mercredi 25 juin

15h00
Goûter d'Anniversaire

Animé par Antoine
Variétés Françaises

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil

14h-15h

Atelier Equilibre
Animé par Adrien MENAGER 

L'objectif vise à renforcer votre équilibre, prévenir 
des chutes et retrouver de l'autonomie en 

douceur.

15h00 Poste + Marché

Jeudi 26 juin

Vendredi 27 juin



14h30

Projet Casque Virtuel
Animé par la Communauté de Commune 

Ecueillé/Valençay
Au Foyer, un groupe de 8 personnes

Thèmes: Bar aux folies bergères
- Claude MONET" l'obsession des nymphéas"

- Condamnés à jouer
- Marco POLO
- Dolphin Man

- Mont Blanc 360°
Avez-vous un thème qui vous plairez?

Lundi 30 juin

14h-16h

Atelier Informatique
Animé par Florent MARTIN

14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
15h-16h: PC Expert


