
vendredi 2 mai

15h00 Poste + Marché

12h55
Chorale au Collège de Valençay

Thèmes: destins croisés

15h00

Jeux de Société
"PICTIONARY"

Ce jeu consiste à deviner un mot, une expression 
ou de dessiner.

Animé par Isabelle

8h45 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

Mercredi 7 mai

14h30 Jeux de Société

Vendredi 9 mai

15h00 Poste + Marché

             Agenda                             2025

Ce mois-ci, vous pourrez assister à un concert gratuit à la salle des fêtes de Valençay, animé par les élèves 
du collège et nos résidents. Vous pouvez réserver vos places à l'accueil du village ou au collège de 

valençay au 02 54 00 12 33.
L'association Sielbleu vous propose une conférence sur l'équilibre le jeudi 29 mai 2025 de 14hà 15h30, à la 

suite de cette conférence, un programme de 20 séances sera mis en place au village.
Prenez date du mardi 24 juin 2025, au gymnase de Lucay-le-mâle, un spectacle de théâtre est organisé par 

l'école de Luçay-le-mâle et le village retraite espoir soleil à 20h00.

Mardi 6 mai

Lundi 5 mai



Lundi 12 mai

12h55
Chorale au Collège de Valençay

Thèmes: destins croisés

Lundi 12 mai

15h00

QI GONG
Animé par Madame AUGE Béatrice

Suivi d'une séance de réflexologie sur inscription, 
veuillez vous inscrire

 avant le Jour J
Tarif réflexologie: 35€ par séance

8h45 Marché Valençay (5€)

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

10h00
Gymnastique Douce
Animé par Mathias

15h00
Atelier Mémoire

Animé par Isabelle

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil 8h50 - parcours adaptable

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire.
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

15h00 Poste + Marché

15h00
Réunion Animation
Animée par Isabelle

Mardi 13 mai

Mercredi 14 mai

Jeudi 15 mai

Vendredi 16 mai



9h-17h
Répétition CHORALE au Collège de Valençay

Thèmes: destins croisés
Le minibus est à votre disposition.

14h30 Jeux de Société

17h45

Venez nombreux applaudir la chorale des 
résidents et des collégiens à la Salle des fêtes de 

Valençay. Ensemble soutenons nos chanteurs.
Concert Gratuit

Réserver vos places à l'accueil au plus tard le 7 
mai 2025

8h45 Marché Valençay (5€)

10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

Mercredi 21 mai

15h00

Goûter d'Anniversaire
Animé par Monsieur TURPIN Michel

Chansons RAY Charles, Joe COCKER, Blues 
BROTHERS

9h00
Club de marche

Départ à l'accueil 8h50 - parcours adaptable

Mardi 20 mai

Jeudi 22 mai

Lundi 19 mai



13h45

Visite du Château de Troussay
Le château est entièrement meublé par un 

mobilier d'époques, de styles et d'origines très 
différents, depuis le XVe jusqu'au XIXe siècle, de 

la Hollande jusqu'au Portugal. 

Tarif : 18€

11h30
Apéritif de présentation 

et de bienvenue 
des nouveaux résidents

15h00 Poste + Marché

14h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

Samedi 24 mai

14h30

Documentaire
" Océans"

Longtemps, explorateurs et naturalistes ont 
sillonné les océans la découverte de nouveaux 
mondes et d'autres formes de vie, naviguant au-
dessus d'un univers insoupçonné. Ce film nous 

entraîne des banquises polaires aux tropiques, au 
coeur des océans et de ses tempêtes.

Lundi 26 mai

14h-16h

Atelier Informatique
Animé par Florent MARTIN

14h-15h: Tablette, Téléphone, Portable
15h-16h: PC Expert

8h45 Marché Valençay (5€)

Vendredi 23 mai

Mardi 27 mai



10h00

Atelier Théâtre
Animé par Anne-Elisabeth avec les enfants de 

l'école primaire
RDV au gymnase de Luçay-le-mâle

Les enfants seront présents au restaurant.

14h30

Atelier Tapisserie
Animé par Monsieur RIVIECCIO

Atelier Tricot/ Crochet
Animé par Madame LE MEUR

10h00
Gymnastique Douce
Animé par Mathias

12h00
Suggestion du Chef

Le menu vous sera présenté début Mai 2025
Tarif: 6€ de plus que votre contrat de restauration

15h00
Le Petit Bac

Animé par Madame VEDRINES

Jeudi 29 mai

14h-
15h30

Conférence sur l'Equilibre
Animée par Adrien MENAGER

Responsable de l'Association SielBleu 
- connaître les facteurs de risque de chute

- découvrir des outils pour diminuer le risque

Vendredi 30 mai

15h00 Poste + Marché

Mercredi 28 mai


